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Notre Fondation dispense depuis 30 ans une aide de 

dernier recours à toutes celles et à tous ceux qui n’ont 

pas les moyens d’acheter de la nourriture en suffisance 

ou d’accéder à une alimentation à peu près équilibrée. 

Aujourd’hui, les familles qui fréquentent nos distributions 

reçoivent l’équivalent de la moitié de leurs besoins en 

calorie, en protéines et en fibres alimentaires.

Au fil des années le nombre des bénéficiaires s’est 

accru et a atteint des sommets pendant la période du 

COVID. Nous avions imaginé que les besoins diminue-

raient avec la fin de la crise sanitaire et des restrictions 

qu’elle a occasionnées.

Force est de constater que ce n’est pas le cas. Les 

perturbations dans les chaînes d’approvisionnement 

consécutives au COVID puis l’agression russe contre 

l’Ukraine ont provoqué le retour de l’inflation. Certes la 

force du franc suisse nous a protégés de l’augmentation 

dramatique du coût de la vie qui a sévi en Europe mais 

pour les plus démunis ces quelques pourcents d’augmen-

tation de l’indice des prix à la consommation ont constitué 

une épreuve difficile. Il y a à cela, une raison toute simple : 

l’indice des prix de consommation est calculé sur la 

structure moyenne des dépenses des ménages ; or, cette 

structure est bien différente de celle des plus pauvres. 

Pour eux, la nourriture représente par exemple un pour-

centage beaucoup plus important que pour le reste de 

la population.

L’envolée du prix des denrées alimentaires a donc forte-

ment réduit leur pouvoir d’achat. Il en est de même pour 

d’autres dépenses indispensables comme l’électricité 

notamment, dont le prix a augmenté de plus de 40% en 

deux ans. À cela s’ajoutent les hausses continuelles des 

primes d’assurance-maladie qui ne sont pas prises en 

compte pour le calcul de l’inflation.Malgré, la croissance 

impressionnante des dépenses sociales du canton au 

cours des trois dernières décennies, notre modeste 

aide de derniers recours reste donc indispensable pour 

quelque 7’000 personnes par semaine dont 40% sont 

des enfants ou des adolescents.

C’est pour cette raison que l’équipe des Colis et les 

membres du Conseil de Fondation ont dépensé beaucoup 

d’énergie pour faire aboutir, au terme d’un long processus, 

qui s’est souvent apparenté à une course d’obstacles, un 

projet visant à mieux respecter les choix et la dignité des 

bénéficiaires. Il sera mis en œuvre au printemps 2024, et 

nous aurons donc largement l’occasion d’en reparler.
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Mot du Président 

David Hiler
Président du Conseil de fondation 
des Colis du Cœur

« Malgré, la croissance 
impressionnante des 
dépenses sociales du canton 
au cours des trois dernières 
décennies, notre modeste aide 
de derniers recours reste donc 
indispensable pour quelque 
7’000 personnes par semaine 
dont 40% sont des enfants 
ou des adolescents. »
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Chères et chers amis de la Fondation Colis du Cœur,

30 ans de générosité

En cette année marquant notre 30e anniversaire, je suis 

remplie d’une profonde gratitude envers chacune et 

chacun d’entre vous, qui avez rendu possible notre 

action inlassable auprès des plus démunis de Genève. 

L’année 2023 a été une période d’intenses défis, mais 

aussi de réalisations significatives pour notre fondation. 

Avec le soutien dévoué de nos 230 bénévoles engagés, 

des 280 volontaires d’entreprises intervenus ponctuel-

lement, du Conseil de fondation très investi, ainsi que 

de notre petite équipe qui déplace des montagnes au 

quotidien, nous avons pu continuer notre mission avec 

une vigueur et une compassion renouvelée.

Comment faire face à la demande croissante et garantir 

un accueil dans les meilleures conditions ?

Malgré une augmentation de près de 13% du nombre 

de personnes nécessitant une aide d’urgence, liée 

notamment aux répercussions de la crise en Ukraine et 

de la pandémie de COVID-19, nous avons intensifié nos 

efforts sur le terrain, recrutant davantage de bénévoles 

et renforçant notre système d’accueil, pour garantir 

que chaque personne soit accueillie dans la dignité et 

le respect.

Concentration de nos forces sur 2 sites de distribution

La décision de concentrer nos activités sur deux 

sites de distribution témoigne de notre engagement 

à optimiser nos ressources pour mieux répondre aux 

besoins croissants de notre communauté. Grâce à 

votre soutien financier et moral, nous avons pu main-

tenir notre présence indispensable dans le canton de 

Genève, offrant hebdomadairement une aide essentielle 

à plus de 7’300 bénéficiaires, en moyenne.

Des actions ponctuelles de solidarité

Au fil de l’année, nous avons été témoins de la géné-

rosité sans bornes de nos donateurs ; ils ont permis 

la mise en place d’actions spéciales pour nos béné-

ficiaires. Des biscuits de Pâques aux panettones de 

Noël, chaque geste de solidarité a apporté un peu de 

lumière dans des moments souvent sombres. Leur sou-

tien constant nous motive à poursuivre notre mission 

avec une énergie et un cœur encore plus déterminé.

65 bénévoles sont formés sur 

la nouvelle plateforme digitale

La professionnalisation de nos opérations se poursuit 

avec l’intégration de nouvelles technologies, visant à 

améliorer notre efficacité et à renforcer la protection 

de nos données. Nous avons migré notre actuelle base 

de données vers une nouvelle plateforme informatique, 

puis mis en place des outils de suivi, grâce auxquels 

nous pouvons désormais mieux coordonner nos 

actions et optimiser nos ressources sur le terrain.

Plus de couleurs aux Colis du Cœur

Je tiens également à souligner la fin des sacs roses, 

marque d’un engagement fort envers la dignité et le 

respect de nos bénéficiaires. De nouveaux sacs aux 

couleurs uniformes et aux teintes variées ont pris la 

relève ! Ce changement témoigne de notre volonté 

constante d’innover et d’améliorer nos pratiques, pour 

mieux répondre aux besoins de notre communauté.

30 ans de générosité, de solidarité, d’entraide et de 

sourires, ça se fête ! Pour bien terminer l’année, le 

mythique groupe de blues rock genevois « Le Beau 

Lac de Bâle » nous a offert le, 9 novembre 2023, un 

rocambolesque concert carougeois ! Cet événement fut 

l’occasion de célébrer nos réalisations, mais aussi de 

remercier chacune et chacun d’entre vous pour votre 

soutien indéfectible.

Pour conclure, j’aimerais exprimer ici ma plus profonde 

gratitude envers toutes les personnes qui contribuent, 

de près ou de loin, à l’action des Colis du Cœur. Votre 

soutien est la pierre angulaire de notre œuvre et chaque 

sourire que nous offrons à nos bénéficiaires est le fruit 

de votre générosité !

Ensemble, continuons à semer des graines d’espoir et 

de solidarité. Merci du fond du cœur pour votre soutien !

Mot de la Directrice

Jasmine Abarca-Golay
Directrice des Colis du Cœur

Avec toute ma reconnaissance,

Jasmine Abarca-Golay
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 Conseil de fondation
Au 31.12.2023

David Hiler 	 Président

Alain Decrausaz	 Vice-Président

Rémy Mathieu	 Membre

Myriam Nicolazzi	 Membre

Yasmine Praz-Dessimoz	 Membre

Francis Waldvogel	 Membre

À propos 
Créée en 1993, la Fondation Colis du Cœur distribue 

des denrées alimentaires et des produits d’hygiène aux 

familles et personnes en situation de précarité résidant 

dans le canton de Genève.

Pour bénéficier de l’appui des Colis du Cœur, chaque 

bénéficiaire doit obligatoirement s’adresser à l’un des 

53 organismes sociaux partenaires de la Fondation. 

Ceux-ci vérifient la situation sociale de la personne et 

délivrent les attestations donnant droit à cette aide de 

première nécessité, basées sur les critères suivants : 

	 •	 Habiter dans le canton de Genève

	 •	 �Revenus en dessous du minimum vital selon  

les normes CSIAS ou situation d’urgence

D’une durée pouvant aller jusqu’à 26 semaines, l’aide 

octroyée peut être reconduite si la situation du ménage 

demeure fragile et précaire. Pour cela, un nouveau bilan 

avec le service social concerné doit être effectué.

Un colis standard permet de préparer 4 à 5 repas 

complets pour une personne et peut être composé de 

légumes et fruits frais, féculents, céréales, lait, thon ou 

sardines, œufs, légumineuses, fruits secs, huile ou sucre 

ainsi que lessive, shampoing, dentifrice, couches, etc.

Chiffres-clé 2023

•	� 237’000 colis de première  
nécessité distribués

•	� 7’300 bénéficiaires  
en moyenne chaque semaine,  
dont 40% de mineur-es

•	� 3 sites de distributions hebdo-
madaires jusqu’en février 2024, 
puis 2 sites 

•	� 1’397 tonnes de denrées alimen-
taires et de produits d’hygiène

•	� 53 services sociaux partenaires
•	 230 bénévoles réguliers

Sites de distribution en 2023

Pâquis - Salle du Môle  

Carouge – Blavignac

Vernier – Pie X 
(jusqu’à février 2023)
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Bénéficiaires
En moyenne, plus de 7’250 personnes – dont 40% de 

mineur-es – ont bénéficié chaque semaine d’un colis 

de première nécessité de la part des Colis du Cœur. 

Il s’agit d’un complément alimentaire indispensable 

pour des milliers de ménages en situation de précarité, 

notamment :

	 •	� Ménages qui cumulent les facteurs  

de précarité : maladie, chômage, dettes, 

divorce, etc.

	 •	� Travailleurs-euses précaires (« working 

poors »), dont les revenus pourtant faibles  

les placent juste au-dessus des barèmes  

des aides publiques

	 •	� Employé-es de l’économie domestique

	 •	� Personnes en situation de migration  

(par exemple en provenance d’Ukraine)

	 •	� Etudiant-es privés de petits boulots en raison 

du ralentissement économique

	 •	� Personnes qui ne recourent pas aux aides 

publiques de crainte de perdre un permis 

octroyé sous conditions

	 •	� Etc.

Grâce à l’action des Colis du Cœur, un ménage  

de deux adultes et deux enfants peut économiser 

en moyenne 250 francs par mois sur son budget 

alimentaire tout en étant assuré d’avoir un panier

équilibré au niveau nutritif.

Pour rappel, toute personne souhaitant bénéficier 

de cette aide de première nécessité doit 

obligatoirement s’adresser à un service social  

du canton accrédité par les Colis du Cœur,  

lequel vérifie que les conditions d’octroi fixées  

par la Fondation soient bien respectées  

(voir en page 13).

En 2023,  
les Colis du Cœur ont 
distribué en moyenne 
19’800 colis de 
première nécessité 
chaque mois.

Nombre moyen de bénéficiaires par semaine
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« Si je suis aux Colis du Cœur, c’est à la suite de graves 

problèmes de santé. Je suis en attente d’une rente 

AI, mais c’est long. Quand on a des ados à la maison, 

ça pousse, ça coûte cher. Souvent, je dois choisir 

entre acheter à manger ou payer mes factures et mon 

loyer. Mais je ne peux pas faire les deux. Grâce aux 

Colis du Cœur, mes enfants retrouvent le sourire, c’est 

formidable. Et non, on n’est pas des profiteurs, on n’a 

simplement pas le choix. » Sarah*

« J’ai honte que l’argent n’arrive pas grâce à mon 

travail. (…) Mais avec 2’000 francs par mois, quand on 

a payé le loyer et les factures, il me reste 300 francs 

pour nourrir mes enfants. Le petit dernier a 18 mois. 

Ma priorité, c’est qu’ils ne manquent de rien et soient 

en bonne santé. C’est dur de dévoiler ça. » Peter*

« Les Colis du Cœur ? C’était ça ou mourir de faim. 

Accepter cela, c’est un long processus mental, car on 

a honte de dire qu’on est pauvre. Mais ne pas amener 

un enfant chez le médecin parce qu’on n’a pas les 

moyens, ce n’est pas normal ! Et qu’il n’ait qu’un vrai 

repas par jour, aux cuisines scolaires, ce n’est pas 

normal non plus. » Aurélie*

* prénoms d’emprunt

Paroles de bénéficiaires

Typologie des ménages 

49
 %

21 %

Ménages sans enfant

Ménages avec 1 enfant  

Ménages avec 2 enfants  

Ménages avec 3 enfants  

Ménages avec 4 enfants et plus   

39% des 
bénéficiaires 
sont des 
mineur-es.

                                                                                                                             5 %           
      

   9 %    
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La valeur totale des denrées alimentaires et produits 

d’hygiène de première nécessité distribuée en 2023 

s’est élevée à plus de CHF 5’600’000.-. Depuis 2020, 

la marchandise provient quasi exclusivement de 

Partage, la banque alimentaire genevoise qui récolte 

les invendus ou achète en gros des denrées auprès 

de partenaires pour les redistribuer gratuitement à 

une cinquantaine d’associations caritatives du canton.

Aide alimentaire octroyée

1’397 tonnes de denrées 
alimentaires et produits 
d’hygiène de première 
nécessité distribuées
en 2023.

Pour la plupart des 
familles, la rentrée 
scolaire rime souvent 
avec frais supplémen-
taires : changer de 
cartable, s’équiper en 
fournitures scolaires, 
acheter de nouvelles 
affaires de sport, s’acquit-
ter des inscriptions pour 
les activités extra-sco-
laires, etc. Cette situation 

fragilise particulièrement 
les ménages en situation 
de précarité, qui peinent 
déjà à joindre les deux 
bouts en temps normal. 
Afin de soulager ces 
familles, la Fondation 
Colis du Coeur a remis du 
22 au 24 août des « kits 
éducatifs » aux enfants qui 
bénéficient du soutien de 
la Fondation, soit environ 

1’800 enfants âgés de 6 
à 12 ans. Cette opération 
a bénéficié du soutien 
de plusieurs parte-
naires locaux : IG BANK, 
Caran d’Ache, Child-
ren Action, Fondation 
Gandur pour la Jeunesse 
et la Fondation VRM.

Pour offrir un « petit 
plus » aux personnes 
et familles en situation 
de précarité à Genève, 
la Fondation propose 
régulièrement des 
distributions spéciales 
en complément des 

distributions usuelles. 
Quelques exemples en 
2023 : biscuits à Pâques 
pour les enfants, Colis 
de l’Été, kits éducatifs 
pour la rentrée scolaire, 
etc. Dans ce même 
état d’esprit, les Colis 

du Cœur ont offert en 
décembre 2023 aux 
adultes bénéficiaires 
de la fondation 4’500 
panettones, ainsi que 
2’800 mini-panettones et 
chocolats à l’attention 
des enfants.

À noter que cette belle 
opération a pu s’appuyer 
sur l’engagement et 
le précieux soutien de 
l’entreprise Capomon-
do et d’une fondation 
privée vaudoise.

Focus	 Des kits scolaires offerts pour soulager les familles

Focus Distribution gourmande pour les fêtes de fin d’année

 Colis de première nécessité
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Organismes sociaux partenaires

 Liste des organismes sociaux accrédités 

La Fondation travaille en étroite collaboration 

avec 53 organismes sociaux, publics et privés, dans 

le but de garantir une aide alimentaire ciblée, adaptée 

et équitable. Ceux-ci ont pour mission d’évaluer 

la situation financière de chaque bénéficiaire avant 

de délivrer les attestations « Colis du Cœur », en se 

basant sur les critères cumulatifs suivants :

	 •	 Habiter dans le canton de Genève

	 •	� Revenus en dessous du minimum vital selon 

les normes CSIAS ou situation d’urgence

Ces partenaires sociaux jouent un rôle essentiel 

dans la distribution de l’aide de première nécessité, 

car ils garantissent une expertise sociale de qualité. 

Ils disposent en effet d’une connaissance approfondie 

de la situation sociale des bénéficiaires, ce qui leur 

permet d’identifier les besoins spécifiques de chaque 

ménage et de proposer une aide personnalisée 

adaptée à leur situation.

En sus, ils assurent une présence partagée entre 

quelques services sur site lors des distributions. 

L’objectif de ces permanences sociales est d’avoir 

un premier échange, d’offrir une info-orientation  

socio-sanitaire et d’orienter les personnes vers 

l’organisme social le plus adéquat pour une prise 

en charge de leur situation.

•	 �Appartenances

•	 Association Aspasie

•	 �Association pour le Bien des Aveugles 

et malvoyants (ABA)

•	 �Association des Familles Monoparentales (AFM)

•	 �Association pour la Promotion des Droits Humains 

(APDH)

•	 �Aux 6 logis

•	 �Bureau Central d’Aide Sociale (BCAS)

•	 Camarada 

•	 Caritas Genève

•	 Centre de Contact Suisses-Immigrés (CCIS)

•	 Centre de la Roseraie

•	 �Centre genevois de consultation pour victimes 

d’infractions (Centre LAVI)

•	 Centre social protestant (CSP)

•	 Croix-Bleue

•	 Croix-Rouge genevoise 

•	 �Département de l’instruction publique,  

de la formation et de la jeunesse (DIP) (6 entités)

•	 Entraide protestante suisse (EPER)

•	 F-information

•	 Fondation Appuis Aux Aînés

•	 Fondation Carrefour-Rue & Coulou

•	 Fondation Phénix

•	 Groupe santé Genève 

•	 Hôpitaux Universitaires de Genève (4 entités)

•	 Hospice Général (4 entités)

•	 Le Bateau Genève

•	 Ligue Genevoise Contre le Cancer

•	 Pro Infirmis

•	 Pro Senectute

•	 Service de protection de l’adulte (SPAd)

•	 Service social inter-entreprises (SSIE)

•	 Service de protection des mineurs (SPMi)

•	 Service social inter-entreprises (SSIE)

•	 Services sociaux communaux (19 entités)

•	 SOS Femmes

•	 Trialogue

•	 Université de Genève - Service social

•	 Ville de Genève (3 entités)
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« À mesure que je prends de l’âge, je suis de plus en 

plus conscient qu’une société riche qui ne parvient 

plus à nourrir ses membres manque son but, ce qui 

est inacceptable. La Fondation Les Colis du Cœur 

tente de remédier à cette situation ici et maintenant, 

même si cela ne résout pas le problème à long terme. 

M’impliquer dans ces actions me permet d’être un 

acteur dans un processus authentique de redistribution, 

ce qui est gratifiant pour l’esprit et essentiel pour 

les bénéficiaires. » Werner

« Je me suis engagé aux Colis du Cœur pour répondre 

à un besoin profond de contribuer de manière plus 

significative dans ma communauté, attiré par la diversité 

culturelle de Genève et le désir d’aider les personnes en 

quête d’un nouveau départ. Le bénévolat m’a offert une 

compréhension accrue de la nécessité de la solidarité 

interpersonnelle et de l’entraide. Je trouve une grande 

satisfaction dans la joie que j’apporte aux enfants 

défavorisés en distribuant des colis alimentaires. » 

Rojhat

« Je me suis engagée aux Colis du Cœur pour consacrer 

un peu de mon temps et de mon énergie à soulager les 

inégalités, dans l’espoir de me sentir encore utile. Ce 

bénévolat m’offre la convivialité et de belles rencontres 

au sein des groupes de bénévoles, et me procure un 

grand bonheur en apportant un peu de douceur et des 

Témoignages

Pour mener à bien sa mission, les Colis du Cœur ont pu 

compter sur 230 bénévoles réguliers à fin 2023, qui se 

sont mobilisés chaque semaine sur les différents sites 

de distribution (voir en page 5). 

Bénévolat et volontariat d’entreprises

Désireux de s’engager 
encore davantage en 
faveur des bénéficiaires 
soutenus par la Fonda-
tion, les bénévoles 
des Colis du Cœur ont 
confectionné et distribué 
près de 6’000 biscuits en 

À noter également l’engagement de plus de 280 

volontaires ponctuels dans le cadre de partenariats  

RSE avec diverses entreprises genevoises. 

Un immense merci à eux-elles pour leur précieux 

engagement à nos côtés !

mars 2023. Partenaire 
de cette action, Novae 
Restauration a délégué, 
à titre bénévole, son chef 
de cuisine pour fournir un 
appui technique essen-
tiel. Cette belle initiative 
était également soutenue 

par la Fondation Aigues-
Vertes qui a pétrit gratui-
tement les 80 kg de pâte 
indispensable à l’opéra-
tion. Quant à l’entreprise 
Top Chef SA, elle a offert 
les 2’000 sachets néces-
saires à cette distribution 

gourmande. À souligner 
enfin l’engagement de 
la Ville de Carouge, qui 
a mis gracieusement à 
disposition l’un de ses 
restaurants scolaires 
pour la confection de 
ces biscuits.

sourires à ceux qui en ont besoin. Pour moi, l’action 

des Colis du Cœur est indispensable pour que les 

bénéficiaires ne se sentent pas exclus et aient de quoi 

survivre. Être bénévole aux Colis du Cœur, c’est aimer et 

respecter les autres. » Eliane

« Le bénévolat me procure une grande satisfaction, en 

collaborant avec d’autres bénévoles toutes les deux 

semaines pour rendre service. Pour moi, l’action des 

Colis du Cœur est indispensable car elle participe à 

une grande chaîne de solidarité, permettant à chacun 

de contribuer à améliorer le quotidien de nombreux 

individus. Être bénévole aux Colis du Cœur, c’est faire 

partie d’une grande famille qui consacre son temps 

pour aider les plus démunis. » Selma

« Je me sens motivée à aider les gens dans le besoin, 

car c’est une façon de mettre en œuvre mon esprit 

de solidarité. Le bénévolat donne un sens à ma vie 

et me rend plus heureuse. Il favorise mon intégration 

à la vie sociale et contribue à maintenir ma forme 

physique et morale. Le simple fait d’aider les autres 

me remplit de joie et me donne un sentiment d’utilité. 

Pour moi, l’action des Colis du Cœur est non seulement 

importante mais aussi indispensable pour les personnes 

dans le besoin, qui dépendent de cette aide pour vivre. 

Être bénévole aux Colis du Cœur, c’est défendre une 

bonne cause et contribuer au bonheur d’autrui. » Kim

Focus 	 Biscuits du Cœur
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Compte rendu de l’utilisation  
des ressources 
Flux monétaires et non monétaires 

Ressources 2023 Utilisation 2023

Ce compte rendu est une version synthétique non auditée. 
Les comptes annuels complets des Colis du Cœur ont été vérifiés par un organe 
de révision agréé (ECHO SA). 

Don de marchandises*

* non monétaire

Distribution de colis de première nécessité*

Fonds privés Charges de personnel et frais administratifs 

Financements publics Charges de distribution et autres

Loterie Romande

				    2023
RESSOURCES			   CHF	

Don de marchandises (Fondation Partage – non monétaire)	 5’600’000	 78%

	

Fonds privés (fondations, entreprises, particuliers)	 1’187’242	 17%

		  Dons non affectés	 899’242	 13%

		  Dons affectés	 288’000	 4%

Financements publics			   353’800	 5%

		  Communes genevoises	 53’800	 1%

Loterie Romande		  300’000	 4%

Revenus divers			   9’456	 0%

Total des ressources			   7’150’498	 100%

				    2023
UTILISATION			   CHF

Colis alimentaires et produits d’hygiène (non monétaire)	 -5’600’000	 82%

Actions spéciales bénéficiaires 		  -89’576	 1%

Charges liées aux distributions		  -76’388	 1%

Charges de personnel et frais administratifs		  -841’247	 12%

Charges liées à l’activité (locaux & déchets)		  -65’376	 1%

Amortissements			   -78’948	 1%

Autres charges			   -59’942	 1%

Total des charges			   -6’811’477	 100%

Résultat d’exploitation                             		  339’021
Attribution aux fonds affectés		  -288’000

Utilisation des fonds affectés			   178’315

Affectation du résultat à un fond de réserve et développement	  -229’336 

Résultat net			   0

  

78 %

	

82 %

	

12
 %

	

6 %	

20
 %

	

5 %	 4 %
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« Peu visible mais bien réelle : 
la précarité alimentaire augmente 
à Genève »
En 2020, les images des files d’attentes de plusieurs 

heures devant la patinoire des Vernets pour recevoir 

un sac de denrées alimentaires marquaient les esprits 

romands. Aujourd’hui les queues ne sont plus là, mais 

la demande n’a pas diminué pour autant. Au contraire, 

elle a même augmenté. (…)

Heidi News – février 2023

Précarité alimentaire à Genève : 
l’inflation plus dévastatrice encore 
que le Covid
Chaque semaine, 7’000 personnes se rendent aux Colis 

du Cœur pour recevoir des denrées alimentaires et 

des produits d’hygiène. Avec l’inflation, les chiffres ont 

dépassé ceux de la période de crise sanitaire. (…)

20 Minutes – mars 2023

Des biscuits pour les plus précaires
« Ce sont les sourires des bénéficiaires qui comptent. 

C’est surtout pour cette raison qu’on est là », s’exclame 

Anna Maria, affairée à découper à l’emporte-pièce une 

grosse boule de pâte pour en faire des biscuits. Dans 

le restaurant scolaire du boulevard des Promenades, 

à Carouge, l’atelier pâtisserie bat son plein. Aux côtés 

de deux autres bénévoles, Livine et Nicole, la retraitée 

procède méthodiquement et dispose les biscuits sur 

des plaques de cuissons, le tout dans la bonne humeur. 

(…)

GHI – mars 2023

La presse en parle

10’000 paniers alimentaires distribués 
aux Colis du Cœur pendant l’été
Si les vacances scolaires riment généralement avec 

plaisir, détente et repos, elles sont source d’inquiétude 

pour de nombreuses familles en situation de précarité. 

Pour cause ? La fermeture des cuisines scolaires 

durant l’été prive certains enfants d’un repas gratuit et 

équilibré. Les Colis du Cœur et la banque alimentaire 

Partage ont donc décidé de reconduire leur opération 

« Colis de l’Été ». (…)

Léman Bleu – juillet 2023

Des kits scolaires offerts 
pour soulager les familles
Achat de fournitures scolaires, changement de cartable : 

chaque année, la rentrée scolaire représente une 

difficulté financière pour beaucoup de parents, tout 

particulièrement les ménages déjà en situation de 

précarité. Pour soulager ces familles, la Fondation Colis 

du Cœur distribue cette année des « kits éducatifs ». (…)

Radio Lac – août 2023

Les Colis du cœur ouvrent deux 
épiceries gratuites
En 2020, les files d’attente interminables aux Vernets 

pour obtenir une aide alimentaire ont révélé une misère 

sociale sous-évaluée jusque-là et mis en lumière le 

rôle des associations caritatives, dont les Colis du 

Cœur. Cette structure fête ses trente ans et s’apprête 

à révolutionner son fonctionnement. Terminé les cabas 

de denrées, place à deux épiceries gratuites. (…)

Tribune de Genève – novembre 2023

Retrouvez l’intégralité de ces articles sur  

www.colisducœur.ch, au bas de la page d’accueil.
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Remerciements

Merci aux communes et institutions 
publiques 

Aire-la-Ville, Bardonnex, Bernex, Carouge, Chêne-

Bougeries, Collonge-Bellerive, Cologny, Confignon, 

Céligny, Genthod, Grand-Saconnex, Jussy, Lancy, 

Meinier, Meyrin, Presinge, Versoix, Veyrier, ainsi que 

la Ville de Genève et l’État de Genève. 

Merci aux fondations, associations  
et autres organismes à but non lucratif

Association des EMS de Lancy, Association Troc-en-

l’Air, Children Action, Colonie de vacances de 

Malagnou-Grütli, Croix-Rouge genevoise, Caritas 

Genève, Die Deutschsprachige Gemeinschaft, Eglise 

Luthérienne Allemande, Ehden Philanthropic Fund, 

Ernst Gœhner Stiftung, Fondation Alfred et Eugénie 

Baur, Fondation Anita Chevalley, Fondation Caritas 

Genève, Fondation Genevoise de bienfaisance, 

Fondation de bienfaisance du groupe Pictet, Fondation 

DSR, Fondation Francis & Marie-France Minkoff, 

Fondation Hélène et Victor Barbour, Fondation MKS, 

Fondation Partage, Fondation philanthropique Famille 

Sandoz, Swiss Philanthropy Foundation, Fondation 

Valeria Rossi di Montelera, Goldman Sachs Gives, 

Fondation Gandur pour la jeunesse, Loterie Romande, 

McCall MacBain Foundation, Opération « 2xNoël », 

Paroisse Catholique de Meinier, Paroisse protestante 

d’Onex, Swiss Philanthropy Foundation, UK Online 

Giving Foundation ainsi qu’une fondation 

privée genevoise.

Merci aux entreprises 

1875 Finance, ACE & Company, Alfer Constructions, 

Audemars Piguet, Beedoo, Banque Pictet & Cie, BMJ 

Avocats, Boston Consulting Group, Bordier & Cie, 

Bunge, Geneve-Servette Hockey Club, IG Bank, Infra 

Tunnel, Ingénieurs-Conseils Scherler, J.W.Y. Nyffeler, 

JT International, Lachenal, Lotus Partners,

Manutention & Chariots, Quaero Capital, Société 

Générale de Surveillance, Socotab Frana, Zanetti 

Ingénieurs-Conseil.

Avec le soutien de :

F-information, Fondation Appuis Aux Aînés, Fondation 

Carrefour-Rue & Coulou, Fondation Phénix, Groupe 

santé Genève, Hôpitaux Universitaires de Genève (4 

entités), Hospice Général (4 entités), Le Bateau 

Genève, Ligue Genevoise Contre le Cancer, Pro 

Infirmis, Pro Senectute, Service de protection de 

l’adulte (SPAd), Service social inter-entreprises (SSIE), 

Services sociaux communaux (19 entités), SOS 

Femmes, Trialogue, Université de Genève-Service 

social, Ville de Genève (3 entités).

Merci à nos organismes sociaux 
partenaires

Appartenances, Association Aspasie, Association pour 

le Bien des Aveugles et malvoyants (ABA), Association 

des Familles Monoparentales (AFM), Association pour 

la Promotion des Droits Humains (APDH), Aux 6 logis, 

Bureau Central d’Aide Sociale (BCAS), Camarada, 

Caritas Genève, Centre de Contact Suisses-Immigrés 

(CCIS), Centre de la Roseraie, Centre genevois de 

consultation pour victimes d’infractions (Centre LAVI), 

Centre social protestant (CSP), Croix-Bleue, Croix-

Rouge genevoise, Département de l’instruction 

publique, de la formation et de la jeunesse (DIP)(6 

entités), Entraide protestante suisse (EPER), 

Merci à nos donatrices  
et donateurs individuels 

Et un immense merci à nos  
230 bénévoles pour leur formidable 
engagement aux côtés des Colis  
du Cœur.
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