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Et apreés...?
P

La consommation au quotidien:
une mosaique de réalités

A Genéve, consommer ne signifie pas la méme chose pour tout le monde. Dans un méme quartier, un étudiant,
une famille et un retraité n'affrontent pas les mémes priorités ni les mémes contraintes. La ot I'un jongle avec
un budget minuscule, I'autre cherche a préserver un équilibre familial, tandis que le troisieme compose avec des
besoins de santé grandissants. Derriére ces différences se dessine un portrait contrasté de la ville: celui d'une
population diverse, contrainte par les coiits, mais riche en solidarités.

Jeunes adultes: vivre avec peu,
inventer des solutions
our les 18-34 ans, la consomma-
tion est souvent une question
de survie. Les débuts de carriére
offrent rarement un salaire confor-
table, tandis que les loyers et les
primes d'assurance maladie engloutissent
une grande partie du revenu. Nombreux
sont ceux qui n‘ont aucune épargne et
doivent faire des choix quotidiens serrés,
Cela se traduit par des repas pris rapi-
dement, parfois en sacrifiant la qualité
nutritive, ou par des déplacements en
France voisine pour alléger la facture. Les
loisirs, voyages ou abonnements culturels
deviennent des luxes difficiles & s'offrir.
Pourtant, ces jeunes cherchent & préserver
des espaces de respiration: soirées entre
amis, Jchafs d occasum ou parh:npl!ro-‘l E)
des ala
{ois de mieux manger et da créer du lien.

Familles: jongler
entre présent et avenir
es familles du quartier vivent
une autre forme de pression. Ali-
mentation, logement, assurance
maladie, frais de garde, activités
extrascolaires : chaque poste pése
lourd. Pour un couple avec deux enfants,
il n"est pas rare que la moitié du revenu
mensuel disparaisse dans ces dépenses
incontournables.

Dans les périodes favorables, les fa-
milles i it dans I'équip t du
foyer, partent en vacances, profitent
d'activités culturelles. Mais dés que les
finances se tendent, il faut renoncer a cer-
taines sorties, reporter un achat ou cher-
cher des solutions moins coliteuses. Les
comparateurs de prix, les abonnements
partagés ou les marchés locaux deviennent
alors des outils indispensables. Pour cer-
taines familles, les aides sociales ou les
subventions communales représentent un
soutien vital,

Senlors: la santé au premier plan
€s personnes dgées connaissent
une réalité encore différente.
Certaines d'entre elles sont pro-
priétaires de leur logement et
échappent ainsi  la flambée des
loyers, mais voient leurs dépenses croitre
du cité de la santé. Consultations médi-

cales, soins dentaires, médicaments ou aide

a domicile peuvent rapidement peser
lourdement sur un budget de retraite.

Cependant, les seniors restent attachés
aux commerces de proximité, aux cafés
du quartier, aux repas entre amis. Ce lien
humain, parfois plus important que I'achat
en lui-méme, maintient une dynamigue so-
ciale précieuse. Certains bénéficient aussi
du soutien d‘associations, de bénévoles
ou de réseaux d'entraide, qui allegent
des charges financiéres mais surtout rom-
pent I'isolement.

La consommation: certain-es la vivent comme une lutte pour bou:hr hl fins de mois. Idi, le Cohshop dns Colis du cceur aux Charmilles.

Quand le revenu trace
les frontiéres
lus que |'age, c'est bien le re-
venu qui détermine la fagon de
consommer. Un ménage aisé peut
choisir: opter pour le bio, In-
vestir dans des équipements du-
rables, soutenir res producteurs locaux,
Al un deste doit sou-
vent compter chaque franc, renoncer &
une alimentation équilibrée ou reporter
des soins.

Ces Inégalités se retrouvent jusque
dans les pratiques du quotidien. La ol
certains installent des panneaux solaires
ou s'offrent des abonnements culturels,
d'autres dépendent des réseaux de dons,
des friperies, des repas partagés. Dans
les deux cas, la consommation devient un
marqueur identitaire:: choix affirmé pour
les uns, contrainte subie pour les autres.

Des solidarités discrétes
mais réelles
algré ces écarts, Genéve ne
se réduit pas & une juxtapo-
sition de solitudes. Dans
nos quartiers, des réseaux
d'échange, des associations
d'entraide et des initiatives collectives se
développent. On partage un repas, on
échange des habits d'enfant, on se donne
rendez-vous au marché, Ces gestes, mo-
destes mais répétés, tissent un filet de
solidarité,
La consommation n'est donc pas
qu'une affaire d'économie: elle raconte
aussi une d'étre ble. Les
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Une question de choix...
ou de nécessité
u fond, consommer & Genéve
c'est bien plus que remplir
un panier. C'est composer
avec ses moyens, s'adapter &
des contraintes, mais aussi in-
venter des fagons de garder une vie sociale
et culturelle. Les uns le vivent comme un
acte militant, en soutenant le local et le
durable; les autres comme une lutte pour
boucler les fins de mois.

Cette diversité, parfois source de
tensions, est aussi ce qui fait la richesse
des quartiers. Entre les différences de

érations et de revenus, ce sont les

jeunes trouvent des astuces grice aux
ainés, les familles profitent de services as-
sociatifs, et les retraités restent connec-
tés & la vie du quartier en fréquentant ses
commerces.

échanges. les conseils et les solidarités
qui construisent un sentiment d' apparte-
nance commune,
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